
               ひ  か  り  新   聞        ２０１８年（平成 30 年）2 月  

光陰矢のごとし 
 平成 30 年になり早くも 1 か月。年々時がたつのを早く感じるようになりました。 

昨年は短期入所を手探りで始め多くの人が利用するようになり、てんてこ舞いの毎日ですがご家族は何かあ

っても安心できると喜んでいただいています。 

これからはわが事丸ごと地域共生社会の構築を目指し、ひかりでも前向きな取り組みを始めたいと思って

います。みんなで一緒に共生社会を目指してまいりましょう。             （所長 大石澄江） 
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ひかり新聞 
平成３０年２月発行 

沖田 友美さん 
おめでとう！ 

お母様との２ショット（かわいいよ～） 

“おかあさん、ありがとう！” 

一
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４
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に
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１月から生活介護支援員として働き始めました。 
 高校 2 年生のとき、ボランティア部に入ったことで大石所長と知り合いました。  
 26 年前からのお付き合いですが、福祉の職に就くのは初めてなので、日々学び 
 成長していき、利用者の皆さんと楽しく充実した毎日を過ごしていけるよう努め 
 ていきたいと思います。 
 これから、よろしくお願いします。            （支援員 菊池） 

 
 

12 月 25 日（月） 

クリスマスの日に、イオンさんからたくさん

のプレゼントを持ってサンタさんが来てくれま

した！ 

一人ずつ手渡された袋の中身は・・・？ と

っても気になりますねえ。 

ケーキやジュースもいただいて、いよいよビ

ンゴ大会です。 

豪華賞品をめざしてみんな真剣な顔つきです

が、なかなか「リーチ！」になりません。 

最初に「ビンゴ!!」と叫ぶのは誰でしょうか？ 
 

（支援員 三好） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完全に変身しています、、、なりきってまーす 

忘年会   
 

12 月 13 日（水）道後のメルパルク松山にお

いて、ひかりの忘年会を開催しました。 

日頃お世話になっているボランティアの皆さん

や理事の方々にもご参加いただき、一年間の出来

事を振り返りつつ、かくし芸やカラオケで楽しい

ひと時を過ごしました。 

来年もお仕事とコスプレをがんばるぞ～？？？ 

（支援員 三好） 
  

∼メルパルク松山∼  

クリスマス会  ∼12 月 25 日（月）∼  

スタッフ紹介   

−菊池 佳枝さん−  
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砥部ライオンズクラブ様から毎年いただいて

いる切手切り作業を今年度もいただきました。 

回収された古切手を根気よくはさみで切って

いく作業です。辿り着いたゴールでの達成感は

格別です。頑張った自分へご褒美をあげましょ

う。 

砥部ライオンズクラブさん、ありがとうござ

いました。  

 
 

初秋から 12 月にかけ、梅園の手入れに追わ

れました。マイエンザによる土壌作り（土着微

生物の活性化）、鶏糞散布、それから剪定と作

業が移ります。 

剪定は１２月末に数日間かけて、所長自ら先

頭に立って行いました。 

もう、寒いのなんの・・・・・年寄りにはキ

ツ～イ！ 

でも愛情を込めて作業にあたりました。 

“今年は立派な実をつけますように”と祈り

ながら。。。。         

(支援員 野口） 
 

 
 
 
 

 
 

秋には和光苑様、福祉フェスタ、砥部文化祭

等各地で催しているバザーに参加しました。 

砥部文化祭は２日間にわたり商品を販売しま

したが、今回は砥部ゆとり公園で盛大になった

分、お客様がとても多く、バザーの売り上げも

うれしい金額となりました。所長と一緒に参加

させていただきましたが、育成会の方とも会話

を楽しみながらの２日間でした。 

みなさん、お疲れ様でした。 

  

(支援員 渡部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏糞まき（今年はいっぱい実をつけてねー） 

お仕事 がんばっています！ 

七折の梅園、愛情を込めて！ 秋のバザーに参加しました

切手切り分け作業 
∼砥部ライオンズクラブ様∼ 

はさみで 

チョキチョキ! 

チョキチョキ・・・・・ 

 

今年の「七折梅祭り」ではマグネット販

売をさせていただきます。ななおれ梅組

合 さ ま 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。

(2/20-3/10) 

∼松山城山ライオンズクラブ様∼ 

 

サンタチャレンジ 袋作り

松山城山ライオンズク 

ラブ様からサンタチャレ 

ンジで使用する“サンタ袋”作りの 

お仕事をいただきました。所長をはじ 

め女性職員を中心に作成しました。 

紐通し等、利用者さんができることは 

手伝ってもらい300枚を完成 

させました。 

松山城山ライオンズクラブさん、 

ありがとうございました。 

 

(支援員 野口) 
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短期入所を開始してから半年あまり経過しました。 
その間延べ約 50 回の利用がありました。利用は１泊１～2 名で利用していただき、そこに職員

が１名つく形態で実施しています。 
現在小規模ながら、実践を経てより利用者様の立場に立った支援を、また親御さんが安心して預

けられるよう日々努力してまいります。 
 
“明るく、楽しく、元気よく”をモットーに・・・・   （支援員 野口） 
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時には職員と一緒に楽しく 

食事を作ります。 

ＮＰＯ法人 ころころ 

多機能型事業所 ひかり 

〒７９１－２１１２ 

愛媛県伊予郡砥部町重光２３番地３ 

ＴＥＬ  ０８９－９５８－９９６６ 

ＦＡＸ  ０８９－９５８－９１９０ 

2-mail coro2-fukushi@s7.dion.ne.jp 

 ひかり年間行事予定 

 

ひかり祭り（‘１８年２月） 

 

ひ
か
り
新
聞
が
カ
ラ
ー
で 

見
ら
れ
ま
す
。 

ブ
ロ
グ
も 

ご
ざ
い
ま
す
。 

明るく 楽しく 元気よく！ 

短期入所 ∼半年経過∼ 

“かんせーい！ いっただきまーすっ” 

 

“ゆったり過ごせていいなぁ～” 

 

主催：ＮＰＯ法人ころころ 多機能型事業所ひかり 

開催日 201８年２月1８日(日) 
時間 １１：００ 〜 １４：００ 
場所 砥部町文化会館３階 
※館敷地内の駐⾞場がご利⽤になれます。 

 
（担当：三好） お問い合わせ先 ０８９－９５８－９９６６ 

第７回ひかり祭りの開催 
 

・ 講演：砥部病院院長 中城敏 様 

・ 大正琴演奏 

・ 手話コーラス 

・ 餅まき 

・ 商品販売 

・ 飲食コーナー 

  

 ※詳細はちらしをご参照ください 


