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上位成績者のみなさん 
 
○金メダル 

◇立幅跳び・・・・・・ 大石 涼さん 
◇フライングディスク・ 岡本 房博さん 

○銀メダル 
◇ソフトボール投げ   川端 勇也さん 
◇フライングディスク  武智 大介さん 

西下 友理さん 
武智 敏さん 
二神 道高さん 

○銅メダル 
◇フライングディスク・ 小西 享さん 

大岡 奨次さん 
 

ひかり新聞 
令和元年６月発行 

５
月
26

日
。
令
和

（れ
い
わ
）
初
の
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
愛
媛
県
総
合
運
動

公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ひ
か
り
か
ら

は
、
選
手
18

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
幸
い
、

天
候

に
恵

ま

れ

暑

い
陽
射

し

の
中
、

「 

あ

・
つ
・
い
」
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
活

躍
を
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
様
が
好
き
な
種
目
や
得
意
な
種

目
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
あ
い
た
時
間
を
見
つ

け
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

今
年
は
、
メ
ダ
ル
数
が
９
個

（金
2
個
、

銀
５
個
、
銅
２
個
）
と
大
躍
進
で
し
た
。 

令
和
初
の
メ
ダ
リ
ス
ト
の
み
な
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
さ
い
ま
す
。 

メ
ダ
ル
が
取
れ
な
か
っ
た
み
な
さ
ん
、
来

年
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す 

と
に
も
か
く
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
大

き
な
事
故
や
ケ
ガ
も
な
く
終
え
ら
れ
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
お
疲
れ
様
で

し
た
。 

（ 

支
援
員 

宇
都
宮 

） 

みなさん 健闘しました！ 
 

第１４回愛媛県障がい者スポーツ大会 令和元年５月２６日（日） 

２個 ５個 2 個 

み
ん
な
で
記
念
撮
影 

今
年
も
金
メ
ダ
ル
！ 

 

金
メ
ダ
ル
の
常
連

・
大
石
涼
さ
ん
。 

敏之さん、大ちゃん 
親子、そろってメダル獲得！！ 

えい！ “入ってぇ～” 
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お仕事 がんばっています！ 

5 月 30 日(土)伊予農業高校さんの畑に、玉ねぎの収穫に利用者
様２名と所長、スタッフ２名で行って来ました。 

玉ねぎの苗を植える作業は昨年の１１月に行き、伊予農さんの生
徒さん達と一緒に、少し緊張気味で・・。 

えっ！！これが苗！？私は正直初めての体験で、感心と驚きでし
た。その後の玉ねぎのお世話は、伊予農生さん達が全面的にバック
アップして下さいました。頭が下がる思いです。ひかりで力を入れ
ている“マイエンザ”も散布して頂きたくさんの、しかも大きく、
辛みの少ない玉ねぎが育ちました。 

収穫の際も、簡単に抜けると高をくくっていた私・・。 
大地に感謝をし、それっ！！と抜こうにも力不足！？ 
もう一度・・。バランスを崩し尻もちをつきながら楽しく笑顔で

真剣にみなさんと玉ねぎの収穫ができました。 
 携わって頂いた伊予農生さん、浅原先生ありがとうございまし
た。。                  （看護師 藤本） 

玉ねぎレシピ。いっぱいあるよぉ～  

ひかりの手作りジャムです。 

宜しくお願いします。 

 

令
和
元
年
５
月
27

日
、
松
山
市
立

浮
穴
小
学
校
で
６
年
生
児
童
に
よ
る

プ
ー
ル
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
浮

穴
小
で
は
、
昨
年
か
ら
プ
ー
ル
清
掃

時
の
作
業
負
担
軽
減
の
た
め

「
マ
イ

エ
ン
ザ
」
を
使
用
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。
80
リ
ッ
ト
ル
を
２
回
に
分
け
て

プ
ー
ル
に
投
入
し
ま
す
が
、
マ
イ
エ

ン
ザ
の
酵
素
の
働
き
に
よ
っ
て
、
プ

ー
ル
に
発
生
す
る

「 
藻
」
を
微
生
物

が
分
解
し
や
す
く
な
り
、
底
面

・
壁

面
へ
の
藻
等
の
固
着
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
清
掃
時
に
は
、

プ
ー
ル
の
水
を
抜
い
た
だ
け
で
汚
れ

は
排
水
口
へ
流
れ
て
行
き
、
デ
ッ
キ

ブ
ラ
シ
で
擦
る
等
の
作
業
が
殆
ど
無

く
な
っ
た
と
、
毎
年
ご
好
評
を
頂
い

て
い
ま
す
。 

 

プ
ー
ル
清
掃
に
先
立
ち
５
月
13

日
に
は
、
５
年
生
を
対
象
に

「
マ
イ

エ
ン
ザ
教
室
」
を
開
催
し
、
マ
イ
エ

ン
ザ
の
効
果
と
し
て
防
臭
や
汚
れ
落

し
の
仕
組
み
を
学
ん
で
頂
き
な
が

ら
、
実
際
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
マ
イ

エ
ン
ザ
作
り
の
実
習
も
行
い
ま
し

た
。 松

山
市
で
は
、
今
年
度
も
新
玉
小

学
校
、
八
坂
小
学
校
で
、
マ
イ
エ
ン

ザ
教
室
と
と
も
に
、
プ
ー
ル
清
掃
に

使
用
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

き
れ
い
に
な
っ
た
プ
ー
ル
で
の
初

泳
ぎ
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
( 

支
援
員 

三
好 

） 
 

 

ぴ
か
ぴ
か
プ
ー
ル 

 

～ 

マ
イ
エ
ン
ザ
を
使
っ
た
プ
ー
ル
清
掃
～ 

プール清掃風景 

マイエンザ教室風景 

たまねぎ収穫  ∼伊予農業高校∼ 

ジャムつくり 
前回の新聞でお知らせ致しました、ジャム作りですが、 

早速シールをリニューアル致しました。5 月に八幡浜でマーマ
レードの国際大会があった時には、スタッフがリサーチに。味
はうちのもいけるよね～。この袋もすごいな～。この値段やも
んねぇ～と意見を出し合い研究を。最近ジャム作りは人気で、
産直広場にも個人の商品が沢山あります。作るだけではなく販
売も考えないと利益は上がらないのが、下請け作業と違うとこ
ろです。、もの作りは楽しくもあり厳しくもあり。。を痛感して
おります。 

最近は甘夏マーマレードを作りました。 
高島屋ハートフル売り場にて、季節ものジャムを販売中。 
    140ｇ ４５０円 

（支援員 弓岡） 
 

ジャム作り 
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5 月の連休前に、電話が 1 本。 
封入作業をお願いしたいんですが。。。「はい、是非やらせてください」 
新しい企業様からの下請け依頼は、本当にありがたいことです。 
工賃向上は、Ｂ型事業として大きな課題目標でありますが、毎年少しづつ

でも上げるのは至難の業です。一生懸命仕事に挑戦しても、単価の低い仕事
では、売り上げはあがりません。単価の高い仕事でも、スタッフだけがして
いるのでは意味がありません。今回、企業様から頂いた封入作業はラッキー
でした。ひかりは生活介護事業を利用の方にも工賃があるのが魅力です。信
頼を頂けるような仕事を目指し、更なる工賃向上に向かっていきます。 

（支援員 弓岡） 
 

新しい下請け作業。うれしいです。 

 

５
月
下
旬
か
ら
６
月
半
ば
に

か
け
て
は
梅
の
季
節
。、
職
員
と

利
用
者
様
で
、
七
折
小
梅
の
収
穫

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

こ
の
時
期
に
な
る
と
新
聞

・
ニ

ュ
ー
ス
な
ど
で
、
収
穫
風
景
を
紹

介
さ
れ
ま
す
。
今
年
の
七
折
地
区

の
収
穫
は
、
三
月
の
天
候
不
順
な

ど
の
影
響
で
、
平
年
の
３
分
の
１

程
度
の
収
穫
だ
そ
う
で
す
。
開
花

後
の
受
粉

・
結
実
の
状
態
が
悪
か

っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

や
は
り
、
去
年
と
比
べ
て
収
穫

量
は
か
な
り
少
な
か
っ
た
で
す
。 

で
も
量
は
少
な
く
て
も
、
利
用

者
様
は

「あ
そ
こ
に
あ
る
！
こ
っ

ち
も
つ
い
て
る
！
」
と
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
言
っ
て
、

一
粒

一
粒
丁

寧
に
摘
み
取
り
ま
し
た
。
梅
の
実

は
と
て
も
き
れ
い
で
、
小
梅
と
い

え
ど
も
少
し
大
き
め
だ
な
ぁ
と

感
じ
ま
し
た
。 

一
年
を
通
し
て
、
草
の
下
刈

り
、
施
肥

（
マ
イ
エ
ン
ザ
撒
き
）、

剪
定
と
手
入
れ
を
し
ま
す
が
、
や

は
り
収
穫
は
と
て
も
嬉
し
い
も

の
で
す
ね
。
現
在
、
土
用
干
し
待

ち
の
状
態
で
す
。
８
月
初
旬
の
販

売
予
定
で
す
。
ひ
か
り
の
梅
干
、

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 
 

 
 

支
援
員 
野
口
） 

七折小梅  ∼味で勝負∼ 

梅の収穫風景（5 月下旬） 

梅の選果、へた取り作業風景（６月） 

 

【ひかりの七折小梅】 
  砥部町特産の七折小梅は、種が小さくて

果肉や皮が柔らかいのが特徴です。塩は
天然塩、無農薬栽培しております。購入
された方からは、 
甘みのある梅干と違い、昔ながらのすっ
ぱい梅干で、嬉しかった等のレビューを
数多く頂いております。 

マイエンザ撒き風景 

ありがとうございました。 

∼砥部町ボランティアグループ 山内様∼ 

 
 

ひかりの利用者様にと、布帽子を頂きました。 
ひかりの作業は食品衛生に関わる作業も多くあり

ます。今までは一般的な不織布のヘアキャップを被
っていました。頂いた布帽子は手作りでとてもおし
ゃれ感があります。利用者様はとても気にいってお
ります。作業がない時も好んでみんな着けています。 

女性利用者様が一段とかわいく見えてとても和み
ます。山内様、ありがとうございました。大事にし
ます。 

（支援員 野口） 
 

布帽子、頂きました。 

かわいいでしょ。私たち！ (笑) 
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明るく 楽しく 元気よく 

４
月
１９

日
、
今
回
の
自
治
会
活
動
で
は
、
み
ん
な
で
お
好
み
焼
き
パ

ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
21
名
＋
職
員
11
名
分
の
食
材

を
買
っ
て
き
て
、
。。 

さ
あ
あ
あ
！
お
好
み
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
の
始
ま
り

で
ー
す
。
（戦
闘
開
始
で
す
）
キ
ャ
ベ
ツ
を
切
っ
て

・
・
・
粉
を
溶
い

て

・
・
・ 

。
キ
ャ
ベ
ツ
を
放
り
込
む
！
こ
こ
ま
で
は
職
員
の
担
当
で
す
。
後
は
焼

く
だ
け
！
。
利
用
者
さ
ま
主
体
で
焼
き
上
げ
ま
す
。 

「お
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ
～
お
好
み
焼
き
じ
ゃ
ぁ
～
」
歓
声
が

あ
が
り
ま
す
。
ソ
ー
ス
の
い
い
匂
い
が
し
て
き
ま
す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
ぶ

ち
か
ま
し
の
り
を
か
け
て
完
成
！ 

「お
い
し
～
い
」 

 

大
盛
況
で
し
た

。
ま
た
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（支
援
員 

野
口
） 

お好み焼きパーティー 

まじ、おいしいぃ～！ 

にて 
二人で待っていようね！未英ちゃん。 

MATSUTAMA CASTLE 散策  

 

4
月
12

日

（金
）
心
地
よ
い
晴
天

の
中
、
生
活
介
護
利
用
者
さ
ん
11
名

と
職
員
４
名
で
春
の
松
山
城
へ
散
策

に
出
か
け
ま
し
た
。
（私
個
人
と
し
て

も
自
分
の
子
供
の
小
さ
い
時
以
来
、

何
十
年
ぶ
り
に
な
る
だ
ろ
う
か
？
） 

 

い
つ
も
遠
目
で
お
目
に
か
か
っ
て

い
る
も
の
の
、
い
ざ
上
る
と
な
る

と

・
・
。 

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
不
安
の
あ
る
利

用
者
さ
ん
に
優
し
い
女
の
子
が
し
っ

か
り
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
！
友
理
さ
ん
。 

足
の
弱
い
女
子
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
れ
、
途
中
ま
で

一
緒
に
登
り
、
皆

が
降
り
て
く
る
ま
で

一
緒
に
居
て
く

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！
本
藤
さ
ん
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
を
、
フ
ォ
ロ

ー
し
な
が
ら
登
っ
た
松
山
城

・
・
・
。

以
前
と
は
違
い
観
光
客
が
た
く
さ
ん

来
て
い
ま
し
た
。 

塗
り
替
え
た
の
か
と
て
も
き
れ
い

に
な
っ
て
い
た
松
山
城
。
時
に
は
近

く
で
見
る
の
も
良
い
も
の
で
し
た
。

季
節
毎
に
姿
を
変
え
て
楽
し
ま
せ
て

く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

次
は

・
・
・
や
は
り
桜
が
い
い
で

す
ネ
！
。
ま
た
素
敵
な
姿
を
見
に
い

き
ま
す
。 

（支
援
員 

渡
部
） 

 

 松山城をバックに記念撮影 

ま
ー
く
ん
。
私
が
つ
い
て
る
か
ら

・
・ 
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お泊り楽しいなぁ∼ ∼短期入所∼ 

毎
年
恒
例
の
宿
泊
研
修
旅
行
。
利

用
者
様
は
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。
６
月
14

日
（ 

金
）
か
ら
１５

日

（ 

土
）
に
か
け
て
香
川
県
の
レ
オ

マ
ワ
ー
ル
ド
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。  

２
日
間
か
け
て
、
中
野
う
ど
ん
学

校

・
レ
オ
マ
ワ
ー
ル
ド

（ 

宿
泊
）
・

大
塚
国
際
美
術
館
と
巡
り
ま
し
た
。 

う
ど
ん
学
校
で
は
、
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
、
う
ど
ん
作
り
を
体
験
し
ま

し
た
。
自
分
達
が
打
っ
た
う
ど
ん
が

昼
食
で
す
。
最
高
に
美
味
し
か
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
午
後
か
ら
は
メ
イ

ン
の
レ
オ
マ
ワ
ー
ル
ド
で
す
。
み
な

さ
ん
、
思
い
思
い
に
遊
び
ま
し
た
。 

 

夕
食
の
時
間
で
す
。
食
べ
て
、
笑

っ
て
、
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
を
楽
し
み
、

最
高
の
宴
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

次
の
日
は
道
の
駅

「 

渦
潮 
」
に

立
ち
寄
っ
た
後
、
大
塚
国
際
美
術
館

に
行
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
あ
ま
り
の
ス
ケ
ー
ル
の

大
き
さ
に
驚
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
き
っ
と
、
今
で
も
目
に
焼
き
つ

い
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。 

二
日
間
の
日
程
を
無
事
終
え
、
良

い
思
い
で
を
胸
に
帰
路
に
着
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
と
て
も
良
い
笑
顔
で
、

ご
満
悦
の
ご
様
子
で
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
、
も
う
来
年
の
宿
泊

研
修
の
事
を
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

令和元年 宿泊研修   
∼ うどん学校−レオマワールド−イングランドの丘 ∼ 

                          ６月 14 日∼15 日 

実習生 受け入れ 
 ６月１０日から２週間、みなら特別支援学校の高校３
年生が、実習生として事業所に来てくださいました。利
用している利用者様も以前こうして、実習をされた方も
多くいらっしゃるので、今は先輩として、笑顔で迎えて
くださっていました。ひかりの一日の流れに沿った体験
をして頂きました。その中で、作業（お茶パック入れ）
等も経験して頂きました。実習生は緊張したと思います
が、利用者様にはいい刺激になりました。 
ありがとうございました。 

（支援員 弓岡） 
 

職員と２ショット。 
笑顔が素敵ですね。 

 前年度の短期入所の利用日数は述べ 175 日でした。 
 利用形態は１泊２日で１～２名になります。 
 
１２月より月１回の短期入所をはじめた大石涼さん。大
の楽しみは外食です。日にちが決まると場所とメニュー
を決め、その日が来るのを愉しみにされています。また、
夜の時間を自由に過ごしとても満足そうです。これから
もいっぱい利用してくださいね。 
    （支援員 野口） 
 

短期入所 朝食風景（大石 涼さん） 

中野うどん学校にて 

おもしろいぃ～(レオマワール

楽しい宴でしたぁ～ 

「

 

来
年
の
旅
行
は 

ど
こ
か
な
ぁ
～
、 

所
長
さ
～
ん 

」 

（ 

支
援
員 

鶴
原 

） 
 

大塚国際美術館にて 
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ＮＰＯ法人 ころころ 

多機能型事業所 ひかり 
〒７９１－２１１２ 

愛媛県伊予郡砥部町重光２３番地３ 

ＴＥＬ  ０８９－９５８－９９６６ 

ＦＡＸ  ０８９－９５８－９１９０ 

E-mail coro2-fukushi@s7.dion.ne.jp 

 ひかり年間行事予定 

 

ひかり祭り 

      （９月２９日） 
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資源としてリサイクル・リユースするため環境にやさしく、 
社会福祉施設の運営にも役立てることができます。  

～ 資源回収のご案内～ 

毎週 木曜日 

１０時３０分～１４時３０分 
※年末年始・５月ＧＷ中の祝日は除く 

フジ砥部店 1F 正面玄関横 
開催場所： 

お問合せ：ＮＰＯ法人ころころ多機能型事業所ひかり 

089-958-9966 

Ｈｉｋａｒｉ Information 

（支援員 野口） 

健康だより 
  
４月にひかりの利用者様、砥部病院で健康診断を受け
て頂きました。結果は様々でしたが、以前の結果より
も改善されている人・そうでない人といらっしゃいま
した。結果を踏まえて、これから日常生活に反映 

 

 

出来たらと思います。利用者様みな様が、毎日元気
に笑顔で通所して頂ける様、今後も引き続き健康面
のサポートをさせて頂きます。 
                         （看護師 藤本） 

 
 

４月より新しい女性スタッフが 
加わりました。 

 
 

ひかりに来始めて、約２ヶ月が経ちました。よ
うやく皆さんのお顔とお名前を覚え、少し馴染め
てきたのかな．と思います。 
 仕事の方では、まだまだ足を引っぱってばかり
ですが、共に作業をする時間はとても楽しいです。
今後とも宜しくお願い致します。  

スタッフ紹介 

⻄尾 香奈さん 

（支援員 西尾） 

 
 

 

高島屋南館２階にあるハートフルプラザのディス
プレイ（特設コーナー）、７月はひかりが担当にな
ります。ひかりの商品を数多く陳列しております
ので  

ハートフルプラザ情報   
∼ 高島屋別館２階 ∼ 

ので、近くまでお越しの際は、ぜひご覧にいらしてください。 
特に、入浴用よもぎ湯と、さっぱりした味わいの七折小梅の梅干は、ご好

評を頂いており、これからの季節にもぴったりです。 
ひかりの商品を宜しくお願い致します。 
 
  

（支援員 野口） 

 
 

 

     ○島原手延べうどん(1,560g[130g x 12 束]) ２,９３０円（冬場の鍋物にも使えます） 

     ○島原手延べそうめん(1,800g[50g x 36 束]) ２,９００円（にうめんにも最高！） 

     ○「島原小町」そうめん(1,０00g)   ２,４００円（全粒粉入りで好評です） 

今年も「そうめん・うどん」販売します。 
∼ 仲間の活動支援にご協力よろしくお願い致します。∼ 

（支援員 西下） お問い合わせはひかりまで。 


