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ひかり新聞 
平成３０年６月発行 

  
         

        

第１３回愛媛県障がい者スポーツ大会 平成 30 年５月２７日（日） 

陸上・フライングディスクで好成績 
高岡栄治さん 全国大会へ 

上位成績者のみなさん 
○金メダル 

◇立幅跳び・・・・・・ 大石 涼さん 

◇フライングディスク・ 武智 敏之さん 

                     高岡 栄治さん 

                     (全国大会へ) 

○銀メダル 

◇フライングディスク・ 小西 享さん 

岡本 房博さん 

○銅メダル 

◇フライングディスク・ 二神 道高さん 

◇ソフトボール投げ・・ 川端 勇也さん 

 

去
る
５
月
27

日
に
、
第
13

回
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
愛
媛
県

総
合
運
動
公
園
に
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
心
配
し
て
い
た
天
候
も
晴
天

に
恵
ま
れ
、
当
事
業
所
か
ら
は
総

勢
17
名
の
選
手
が
、
陸
上
競
技
と

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

（
ア
キ
ュ

ラ
シ
ー
）
に
参
加
し
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。 

大
会
終
わ
っ
て
み
れ
ば
、
金
メ

ダ
ル
３
個
、
銀
メ
ダ
ル
２
個
、
銅

メ
ダ
ル
２
個
と
、
今
年
も
好
成
績

を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

な
か
で
も
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
競
技
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た

高
岡
栄
治
さ
ん
は
、
選
考
過
程
を

経
て
、
10

月
に
福
井
県
で
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会

「
福
井
し
あ
わ
せ

元
気
大
会
」
に
出
場
が
決
定
し
ま

し
た
。 

 
 

（支
援
員 

野
口
） 

 

高
岡
栄
治
さ
ん
、 

全
国
大
会
出
場 

 
 

 
 

 

お
め
で
と
う
！ 

 

フライングディスクで金メダルを取った高岡 
栄治さん。全国大会出場が決定しました 

競技終了後、みんなで記念撮影。   みんなで楽しみました。 

ぼくは、がんばったんです～。 

ふぅ～くん、すごいやろ～ 
銀メダルお父さんに見せんと！ 
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今年もひかりの「マイエンザ」を
使って、下記の小学校でプール清
掃に役立てていただきました。 
 
 
①新玉小学校 ５月２８日（月） 
②浮穴小学校   ２９日（火） 
③八坂小学校   ３１日（木） 

 

お仕事 がんばっています！ 

プールがきれいになりました！∼マイエンザを使ったプール掃除∼   

マイエンザをプールへ投入 プール清掃風景 

七折小梅  ∼味で勝負∼ 

マイエンザＱ＆Ａ 
Ｑ1  どうして「マイエンザ」でプールがキレイになるの？ 
Ａ  プールの中には、もともと汚れ（アオコなど）を分解してくれる微生物が住んでいます。「マイエンザ」

はその微生物を増やして、元気に働けるようになる酵素が入っています。 
 
Ｑ２ プールに入れても健康には影響はないの？ 
Ａ  大丈夫です：マイエンザは、薬品ではありません。ヨーグルト・納豆・ドライイースト・砂糖のみから作

られていて、すべて食品なので安全・安心です。 
 

Ｑ３ 「マイエンザ」はどのくらい必要なの？ 
Ａ  ２５ｍ６コースのプールなら、８０ℓ投入します。 
 
Ｑ４「マイエンザ」は、掃除する日に使うの？ 
Ａ  いいえ：プール掃除の日から逆算して、４週間前に４０ℓ、１週間前に４０ℓを２回に分けて投入しておく

だけで大丈夫です。プール掃除の日まで、微生物が頑張って汚れを分解してくれますので、途中の作業も
ありません。 

 
Ｑ５ 掃除はどのくらい簡単になるの？ 
   プールの底や壁面にこびりついていた汚れを微生物が分解してくれているので、いつもデッキブラシやタ

ワシを使ってこすっていた作業が少なくなります。高圧洗浄機があれば、ぬめり汚れも一度に落ちますよ。 
 

 
             (支援員 三好) 
  

いやぁ、「マイエンザ」って、本当に素晴らしいですねー！

昨年、七折れの梅は大変凶作でした。そこで今年の収穫に向
けて担当スタッフは、暑い中、寒い中、剪定、施肥、草刈と
１年をかけて、手入れをがんばり「皆さん今年は沢山実をつ
けていますよ。」と報告をうけ期待しておりましたが、本当
に今年は例年の３倍の収穫になりました。何日も梅取りやへ
た取り、漬け込みとがんばりました。梅の産地は七折れ、塩
は天然塩、無農薬栽培、昔ながらの美味しい梅干に自信があ
ります。販路を拡大し、みんなに少しでも沢山の工賃が出せ
るようにしたいと考えています。 
8 月始め頃から販売予定です。 150ｇ 480 円 
予約も承ります。沢山のご注文をお待ちしております。 

（支援員 弓岡） 

施肥作業 ～いっぱい実をつけてね～  

梅取り作業 ～取っても取っても・・・ へた取り作業 ～美味しい梅干ができますように～ 
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明るく 楽しく 元気よく 

４
月
３
日
、
赤
坂
泉
に
て
お
花
見
を
行
い
ま
し
た
。
近
所
な
の
で
、
み
ん

な
で
歩
い
て
向
か
い
ま
し
た
。 

赤
坂
泉
に
咲
く
桜
は
、
ヨ
ウ
コ
ウ
と
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
で
、
こ
の
日
は
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
の
花
び
ら
が
舞
う
中
で
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。
お
弁
当
と
ス

タ
ッ
フ
お
手
製
の
豚
汁
と
い
う
特
別
な
食
事
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も

一

緒
に
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
食
べ
終
わ
っ
た
後
は
、
土
手
を
散
策
し
、
満

開
の
し
だ
れ
桜
を
愛
で
て
楽
し
み
ま
し
た
。
（支
援
員 

菊
池
） 

花見会 ∼赤坂泉公園∼ 

お手製豚汁 “おいしいよぉ～” 

宴会後はみんなで土手散策 

お花見風景（赤坂泉公園） 

 

今
年
は
、
天
気
も
心
配
し
な
が
ら

計

画

を

進

め

ま

し

た

。

す

る

と
！
！
！
！
！
な
ん
と
当
日
の
天
気

の
良
い
こ
と.
。 

ま
ず
、
初
め
て
ゆ
い
の
里
の
施
設

を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

よ
も
ぎ
の
作
業
を
さ
れ
て
い
る
方
も

い
ま
し
た
し
畑
に
植
わ
っ
て
い
る
ま

だ
ま
だ
背
の
低
い
よ
も
ぎ
も
見
ま
し

た
。 

 

沢
山
お
話
を
聞
く
こ
と
も
出
来
ま

し
た
。
ひ
か
り
が
椅
子
に
座
っ
て
エ

ア
コ
ン
が
効
い
た
と
こ
ろ
で
作
業
が

出
来
る
の
は
な
ん
と
幸
せ
な
事
か
痛

感
し
ま
し
た
。 

よ
も
ぎ
湯
作
業
！
よ
も
ぎ
を
大
事

に
丁
寧
に
進
め
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

 

そ
の
後
、
日
吉
夢
産
地
を
経
て
宝

泉
坊
ロ
ッ
ジ
に
て
宿
泊
、
ま
た
ま
た
、

2

日
目
爽
快
な
天
気
に
恵
ま
れ
四

国
カ
ル
ス
ト
へ
。
こ
の
景
色
だ
け
は

お
天
気
次
第
だ
っ
た
の
で
す
が
、
霧

も
な
く
見
渡
す
限
り
の
壮
大
な
山
々

に
青
空
、
新
緑
の
緑
と
て
も
す
が
す

が
し
い
限
り
で
し
た
。
美
味
し
い
食

事
に
楽
し
い
会
話
、
き
れ
い
な
空
気

と
事
故
も
な
く
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
充
実
し
た
2

日
間
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
楽
し
い
思
い
出
も

あ
っ
た
の
で
は
？
来
年
に
向
け
て
新

し
い
計
画
も
進
行
中
で
す
。 

皆
さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（支
援
員 

渡
部
） 

 

平成 30 年度 宿泊研修  ∼ 宝泉坊ロッジ∼ 四国カルスト∼ 
                                                    5 月 11 日∼12 日 

ゆいの里さん 見学 

四国カルスト 姫鶴平にて 

日吉夢産地にて 

宝泉坊ロッジ 夕食風景 
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ｂｂｂｂｂｂｂ 

 
 

ひかりでは、マグネット付きの木工品等を作って
いますが、その材料として、新しく「㈱内子・森
と町並みの設計社」様から建築用木材で不要とな
った端材をいただけることになりました。いろい
ろな材質や大きさがあるので、みんなでアイデア
を出しながら新しい製品を作りたいとおもって
います。                                                             
(支援員 三好)  

ありがとうございます。 

ＮＰＯ法人 ころころ 

多機能型事業所 ひかり 
〒７９１－２１１２ 

愛媛県伊予郡砥部町重光２３番地３ 

ＴＥＬ  ０８９－９５８－９９６６ 

ＦＡＸ  ０８９－９５８－９１９０ 

E-mail coro2-fukushi@s7.dion.ne.jp 

 ひかり年間行事予定 

 

障がい者スポーツ大会 

  全国大会（１０月） 

 

ひ
か
り
新
聞
が
カ
ラ
ー
で 

見
ら
れ
ま
す
。 

ブ
ロ
グ
も 

ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源としてリサイクル・リユースするため環境にやさしく、 
社会福祉施設の運営にも役立てることができます。  

～ 資源回収のご案内～ 

毎週 木曜日 

１０時３０分～１４時３０分 
※年末年始・５月ＧＷ中の祝日は除く 

フジ砥部店 1F 正面玄関横 
開催場所： 

お問合せ：ＮＰＯ法人ころころ多機能型事業所ひかり 

089-958-9966 

  
知っていますか！？ 
歯磨きは、食後３分以内が効果的と言われてい 
ます。虫歯が出来やすいのは、食後５～２０分です。 
ひかりもみなさんに、食後歯磨きをして頂いています
が、 

⻭と⼝の健康について 
 

 

が、もう一度再確認の意味でも、これから毎日の一
本、一本を丁寧に磨き、またバランスの良い食生活
を心がけて、いつまでも健康な歯を維持したいもの
ですね。                     （看護師 藤本） 

素敵なベンチが出来ました～ 
         ありがとうございました。 

 
 

 

高島屋南館２階にあるハートフルプラザのディスプレイなんですが、六月は
ひかりが担当ということで、スタッフが分担しつつ完成させました！ぜひひ
かりの商品をご覧にいらしてください。（支援員 菊池）  

ハートフルプラザ情報   

ひかりの商品コーナー 

東温泉市河之内  
惣河内神社のあじさい 

（2018. 6. 9） 

Ｈｉｋａｒｉ Information 

∼ 高島屋別館２階 ∼ 

（支援員 野口） 


