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お仕事 がんばっています。

2022 七折小梅 収穫
今
年
も
七
折
小
梅
の
収
穫
を
し
ま
し

た
。
豊
作
だ
っ
た
去
年
に
比
べ
る
と
、

今
年
は
裏
作
に
加
え
て
、
収
穫
前
に
強

風
に
見
舞
わ
れ
た
事
な
ど
か
ら
落
下
量

も
多
く
、
三
分
の
一
程
度
の
収
穫
量
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
例
年
通
り
の
き
れ
い
な
梅

の
実
を
収
穫
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

収
穫
し
た
梅
は
ひ
か
り
に
持
ち
帰
り

一
晩
お
い
て
ヘ
タ
を
取
り
や
す
く
し
た

上
で
、
利
用
者
さ
ん
・
職
員
で
作
業
を

行
い
ま
す
。
毎
年
恒
例
の
作
業
と
な
っ

て
お
り
、
無
事
に
漬
け
込
み
を
終
了
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
梅
の

水
揚
げ
を
待
ち
、
シ
ソ
入
れ
な
ど
緊
張

の
作
業
が
続
き
ま
す
が
、
毎
年
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け

る
様
よ
う
に
、
心
を
込
め
て
お
仕
事
し

て
い
ま
す
。

（
支
援
員

三
好
）

【ひかりの七折小梅】

ひかりの梅干しは農薬を使用せずマイエン
ザと有機物等で土壌管理を行っています。そ
してジャワ海の天然塩とシソのみで仕上げて
います。塩分量は12％と、少し高めに設定し
ていますが、土用の天日干しを丁寧に行う事
で、色付きの良い、ほんのりと甘みも感じれ
れる、昔ながらの懐かしい味の「梅干し」を
作っています。

五
月
か
ら
、
玉
ね
ぎ
や
じ
ゃ
が

い
も
の
袋
詰
め
作
業
を
は
じ
め
ま

し
た
。

簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
。
。💦

毎
日
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
食
卓
に
並
ぶ
野

菜
を
消
費
者
の
気
持
ち
に
な
っ
て

大
切
に
扱
う
努
力
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

製
品
化
さ
れ
た
玉
ね
ぎ
や
じ
ゃ

が
い
も
は
、
伊
予
市
・
伊
予
郡
の

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
「
コ
ス
モ
ス
」

の
店
頭
に
お
い
て
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
覗
い
て
み
て
下
さ
い
。

（
支
援
員

田
中
）

Ｈｉｋａｒｉ Information

。

８/５ 砥部町文化会館ふれあいホール 開演18:30
（開場17:30)

主催 ： 公益財団法人現代人形劇センター／河の童実行委員会
共催 ： 砥部町文化会館

【入場料(税込)】

全席自由 前
売

一 （ 般

高校生以下

２，０００円【当日】２，５００円

１，０００円【当日】１，５００円

１，０００円(６５歳以上、障がいのある方、
前売りのみ)

２，５００円(一般1枚 + 高校生以下 1枚)

ｽﾍﾟｼｬﾙﾁｹｯﾄ

ﾍﾟｱﾁｹｯﾄ

【愛顔の文化鑑賞券／対象イベント】
8/5 人形劇河の童@砥部町文化会館

そうめん販売します
仲間の活動支援にご協力

よろしくお願い致します

○島原手延べそうめん
・夏ごころ[50g x 30束]) 2,950円（税込）
・細糸の舞[50g x 40束]) 3,800円（税込）

○全粒粉入り手延べそうめん
・島原小町 [50g x 18束]  2,５00円（税込）

島原小町 [50g x 18束]

ひかりの多肉植物
かわいい「多肉植物」のある

暮らしを始めてみませんか？
【販売店」

・ひかり
・髙島屋ハートフルプラザ
・明屋平田店
・水木商店（伊予市宮下）
・県庁ゆるりカフェ
・瀬戸内海響市場
・美容室グッピー

お問い合わせはひかりまで。

前売りチケット

あります！

美
味
し
い
梅
干
し
に

な
り
ま
す
よ
う
に

新しいお仕事 － 野菜袋詰め作業 －

HP       https://npo-coro-coro.org



自治会（あそうぼう会）役員改選

３２ ひ か り 新 聞 ２０２２年（令和４年）６月

明るく 楽しく 元気よく

自治会活動

２月 餅つき

本年３月末で、会則に基づく自治会役員は任期満了となりました。
昨年度の役員様、お疲れ様でした。新たに役員改選を行い、６名の
役員がそれぞれ就任致しました。「明るく 楽しく 元気よく」を
合言葉に、皆様のご要望に添うよう活動を進めてまいります。
本年度も宜しくお願い致します。

ひ か り 新 聞 ２０２２年（令和４年）６月

みなさん、こんにちは。
３月から事業所ひかりの生活支援員となった、上田甲祐と申しま

す。最近では利用者さんからも話かけてもらえるようになり、いつ

も元気をもらってます。未経験ですが頑張っていきますので、宜し
くお願い致します。

上田 甲祐さん

【会長】 高岡 栄治さん 【会計】 山野内 愛奈さん
【副会長】 新谷 大樹さん 【書記】 沖田 友美さん
【副会長】 西下 友理さん 【書記】 二神 道高さん

【書記】 大岡 奨次さん

３月 花見

４月 外出

５月 髙島屋・映画・美術館

再開! 手話コーラス

再開! 調理実習

散歩 生活介護は少人数でよく散歩（散策）に出掛けます。運動を目的に
出掛ける時もあります。これから暑くなってくるので、なかなか難
しくなってきますが、天気と相談しながら続けていきたいです。

２月に餅つき会をしました。おもちの中に伊予柑とかトウモロコシとか入れて味付けを楽しみました。
もちを丸めるのがうまい人と、そうでない人も、食べたら同じ！。皆で美味しく頂きました。

コロナ対策をとってお花見だけ近くの赤坂泉で、食事は事業所で食べました。陽光桜とソメイヨシノ
が咲きほこるのを見るのは恒例ですけど、嬉しいものです。

4月は、内子、今治、双海へ分かれて外出を楽しみました。内子は何回行っても良いものです。今治イオ
ンモールは食事と買い物を楽しみました。双海は道の駅と海辺を楽しく歩きました。

５月は、髙島屋、映画（シンウルトラマン・名探偵コナン）、美術
館（ムーミン展）に分かれて行きました。ウルトラマンと怪獣が出
る時は、昔懐かしＢＧＭが使われていました。

（年をとった人が見る事を計算しているわけです）

３月より新しいスタッフが加わりました。

コロナ禍でなかなか出来なかった調理実習を再開
しました。今回はポトフです。材料の玉ねぎは、
ひかりで借りている畑で育てたものです。

生活介護から２名の利用者さんが参加しました。
久しぶりとあってとても楽しく調理できたのでは
ないでしょうか。作ったポトフは昼食時に全員で

美味しく頂きました。「おいしかった」。「また
しよう！」の歓声はいいですね。

今回はポトフです！

しばらく休止していた手話コーラスを、新しい先生
を迎えて再開しました。手話コーラスを楽しみにし
ている利用者さんは大喜びです。以前通り、１回／

月で開催します。早速、手話コーラスで使う歌の選
曲にはいりました。
ひかり祭りで披露できることを楽しみにしています。

（新しい先生） 大西先生

きれいやわ～（双海町） 一休みしてまーす！（西野公園） 森林の中のウォーキングです！（大谷池）


